
促进产教融合 校企“双元育人” 

——花桥中城假日酒店&花桥商务城中专校企融合展新枝 

 

2019 年 5 月 5 日，我校与昆山花桥中城假日酒店就现代学徒制模式下的校

企融合召开动员会议。 

2019 年 5 月 21 日，校企双方隆重举行签约仪式。昆山花桥中城假日酒店

总经理樊超先生及各部门经理、我校校长黄磊先生，副校长何哲文先生、实训处

孙良主任、基础部言伟斐主任及我校酒店管理专业师生齐聚一堂，参加活动。 

第一阶段：校企合作暨旅游专业师生下企业实习动员会议。 

1.     昆山花桥中城假日酒店总经理樊超发言，对企业进行了简单的介绍，对

校企深度融合的现代学徒制培养模式寄予了厚望。 

 
 

2.     黄磊校长表示，学校要积极推动校企双方现代学徒制建设，校企共同研

究制定符合企业需求的实施性人才培养方案，及时将中城假日酒店的管理新模

式、新规范引入酒店专业日常教学标准中来。黄磊校长同时指出，我们要以此为

契机，努力建设完善专业内涵，并在此基础上进行创新和发展，以点带面，做成



校企融合发展的试点和典范。 

 

3.     企业专家、实习学生，师徒之间互相交流，大家畅所欲言 



 
 



 

第二阶段：学生顶岗实习集锦 

1.     学做奶茶 

 
 

 

 

 

 

 

2.     模拟服务客人（我们很认真的哟！） 



 

3.     实习间隙仍认真学习理论知识（理论和实践是一家！） 



 

4.     我们上岗实习啦！期待又激动！ 

 

5.     黄磊校长、沈华主任到宿舍慰问学生，了解学生的住宿情况和实习期间

生活情况。 



 

 

第三阶段：签约仪式在假日酒店会议中心 2 楼桥苑厅举行 

签约仪式由酒店总经理樊超、业主代表徐荣女士、我校校长黄磊、副校长何

哲文、基础部主任言伟斐、实训处主任孙良以及酒店管理专业老师和学生参加。 



 
 

黄磊校长发言 

 



酒店经理樊超发言 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



签约授牌 

 



 

 

现代学徒制以校企深度合作、师傅传授徒弟职业能力、校企共同实施人才培

养计划为显著特色，在签约仪式上来自校企双方签订了合作协议，校、企、学生

三方分别签订了实习协议，进一步推动人才共育和资源共享。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



昆山花桥国际商务城中等专业学校 

2019 年春学期社会实践研学手册 

 

 

【个人档案】 

姓名: 

班级: 

性别: 

电话: 

住址: 

爱好: 

我最喜欢的地方 

我最想去的远方 

 

【研学课程导读】 

春学期社会实践·沙家浜 

 

《追寻红色记忆 庚续芦荡烽火》 

课程内容：爱国主义教育 

课程目标： 

1.通过研学实践活动，使学生了解沙家浜抗日时期的辉煌历史，通过追寻革命先烈的足

迹，接受革命传统教育，进一步认识革命历史、感受红色精神、实践中国梦。 

2.通过研学实践活动，使同学们在体验中感受，在感受中领悟，在领悟中成长，担当起

未来祖国建设的重任。 

3.通过了解一段抗日历史，明白落后就要挨打的道理，懂得要想祖国强大，只有自身强

大，少年强则国强，使得这次研学实践活动真正成为深化德育的平台。 

 

亲爱的同学们： 

红色教育是以红色作为时代精神内涵的象征，呼唤中华少年挑战自我、奉献社会的一种

崇高精神；是在中国共产党的领导下为实现革命精神的传承，促进社会主义现代化建设过程

中形成的观念意识。 

在沙家浜革命历史纪念馆，大家将看到利用历史图片、仿真环境、实物展出、半景画、

声光电等现代艺术手法展示的沙家浜的革命历史：新四军在这里开展抗日游击战的战斗；后

方医院伤病员养伤的情况；京剧《沙家浜》的诞生历程和沙家浜部队的发展历史等。在芦荡

剧场，大家将观看大型实景剧《芦荡烽火》精彩演绎沙家浜的军民紧密配合、共同抗击日顽

的英勇斗争故事。 

沙家浜是一出唱不断的京剧，是一处游不尽的湿地，是一壶饮不完的茗茶。在这里，大

家将感受中国共产党、中国人民、中国人民军队的精神和智慧。让我们走一走、看一看、听

一听，从历史发生地了解一段抗日历史，明白落后就要挨打的道理，懂得要想祖国强大，只

有自身强大，少年强则国强！ 

你准备好了吗？我们一起来开启这段红色爱国主义教育之旅吧！ 

 

【目的地探访】 

春学期社会实践·沙家浜 



常熟沙家浜 

沙家浜芦苇荡风景区，位于明媚秀丽的江苏省常熟市阳澄湖畔，是全国爱国主义教育示

范基地、全国百家红色旅游经典景区、国家 5A 级旅游区、华东地区最大的生态湿地之一，

一区占地 1000 多亩，景区占地 6000 多亩，拥有独特的历史人文和自然生态资源，已形成

了革命传统教育区、红石民俗文化村、国防教育园、军事训练基地、芦苇水陆迷宫、横泾老

街影视基地、沙家浜湿地公园、横泾剧场、美食购物区等功能区域。 

2017 年 12 月，常熟沙家浜景区被评选为全国中小学生研学实践教育基地。 

 

【澳途安全口令】 

春学期社会实践·沙家浜 

 

一、交通出行安全口令 

交通规则要严守，红灯亮时须等候。 

过街要走斑马线，翻越护栏太危险。 

行走手机不要看，周边路况有预判。 

乘车系紧安全带，头手莫要伸窗外。 

集体活动不落单，追逐打闹不安全。 

分组行进按线路，推搡容易出事故。 

一切行动听指挥，五米以内不掉队。 

走失原地不乱找，应急卡片有高招。 

二、事故灾害防范口令 

发现火情速报警，及时疏散俯身行。 

火灾切忌乘电梯，湿巾捂鼻挡烟气。 

地震来时不慌乱，避险之后快疏散。 

电力设施不靠近，莫躲树下防雷电。 

不玩电器不玩火，烧水充电不要做。 

远离户外河水溪，野外戏水不允许。 

集体行动防踩踏，前后跟进不推拉。 

三、饮食住宿安全口令 

饮食卫生记心头，饭前一定要洗手。 

用餐时间不嬉笑，细嚼慢咽消化好。 

无证摊贩东西脏，不洁食品不进口。 

生水泉水不要喝，生吃瓜果要洗净。 

关门上锁不串房，老师检查门缝瞧。 

洗澡水温调试好，电线插座不碰好。 

电视少看有节制，及时就寝起得早。 

 

【户外安全知识趣味问答】 

春学期社会实践·沙家浜 

 

【安全篇 安全知识竞答】 

一、判断题。（对的在括号里打“√”，错的在括号里打“×”） 

1.火灾逃跑时，遇到浓烟，应直立行走。（） 

2.用煤气煮饭时，火被风吹灭，可以用打火机重新点燃。（） 



3.室内发现煤气味，要立即打开排气扇。（） 

4.不带与体育课无关的物品，如别针、小刀等金属、硬物上体育课。（） 

5.春秋游时不需要带饮用水，到景点山上找一些泉水喝更清甜。（） 

6.小狗、小猫身上往往带有细菌，不要去抓玩。  （） 

7.钻或爬马路上的护拦都是很好玩的，没有危险。 （） 

8.发生火灾时，小学生也可以参加救火。（） 

9.只要不影响交通，可以在道路上使用旱冰鞋代步。（） 

10.沉迷于网吧，会影响人的学习和身心健康，所以学生要远离网吧。（） 

二、选择题。（把正确答案的题号填入括号内） 

1.每年全国的“中小学生安全教育日”是在（）月份最后一周的星期一。 

A.三              B.六               C.九             D.十 

2.放学路上如果被陌生人跟踪，你认为最好的做法是（）。 

A.与陌生人拼    B.赶快跑回家    C.打 110 报警 

3.如果发现邻居发生火灾，要及时报警，报警电话是（）。 

A.120          B.119          C.122          D.110 

4.当你单独一人在家时，遇有陌生人敲门，你认为最好的做法是（）。 

A.把门打开问他有什么事    B.打开门，让他进来   C.始终不开门 

5.如果在校外有人向你敲诈要钱，你认为下面做法正确的是（）。 

A.身上准备些钱，免得没钱挨打 

B.尽快告诉父母和老师 

C.不告诉别人，免得遭报复 

D.找几个同学教训他一顿 

6.小东家发生火灾，他身上的衣服着火了，他应该采取的正确灭火方法是（）。 

A.用手拍打身上的火     B.赶快脱掉衣服   C.就地打滚压灭身上火苗 

7.在上体育课时脚不慎扭伤，下列做法最好的是（）。 

A.马上用热水袋热敷     B.马上揉搓患处     C.马上用冷水浸泡 

8.未满（）岁的儿童，不能在马路上骑自行车。 

A.10          B.11          C.12          D.14 

9.坐在客车上,对面的叔叔请你喝他带的可乐,你认为最好的做法是（）。 

A.向他表示感谢，但不接受他的可乐   B.接过可乐，并向他道谢 

C.不要理他，保持沉默 

10.发生食物中毒，自己能采取的最有效的应急措施是（）。 

A.多喝开水   B.催吐 C.找解毒药 

11.如果家里有人突发危险疾病，应拨打的电话是（）。 

A.110 B.120 C.119 D.122 

12.遇到交通事故，应拨打的电话是（）。 

A.110 B.120 C.119 D.122 

13.影院、商场、宾馆等公共场所都设有消防安全标志，标志的颜色不同，表示的意义也不

同，绿色表示（）。 

A.禁止 B.火灾爆炸危险 C.安全和疏散途径 

14.爸爸开车带小红参加姑姑的婚礼，在婚礼上，爸爸喝了三杯啤酒，婚礼结束后，小红坐

爸爸的车回家。请问，下面哪些说法是正确的？（） 

A.爸爸和小红都违反了道路交通安全法的有关规定 

B.喝三杯啤酒没有关系，照样可以开车  



C.爸爸违反了道路交通安全法的有关规定，小红没有 

15.火灾时脱身不正确的是（）。 

A.当处于烟火中，烟太浓，卧地爬行，并用湿毛巾蒙着口鼻  

B.遇山林火灾时，朝下风方向跑  

C.遇山林火灾时，朝上风方向跑 

D.当楼房发生火灾时，若火势不大，可用湿棉被，毯子等披在身上从火中冲出去 

16.救护溺水者不恰当的方法是（）。 

A.携带救生圈、木板等漂浮物去救人    B.在岸边用长竹竿扔向落水者  

C.让被落水者的同学紧紧抱住自己，游向岸边 

17.在预防饮食安全方面做的不妥当的是（）。 

A.购买和食用定型包装食品时，要查看有无生产日期，保质期、生产单位  

B.餐具要卫生，要有自己的专用餐具 

C.在外就餐时，选择较为便宜的无证无照的“路边摊” 

D.养成良好的个人卫生 

18.采取恰当的措施,使燃烧因缺乏或断绝氧气而熄灭,这种方法称做（）。 

A.窒息灭火法     B.隔离灭火法      C.冷却灭火法 

19.有人对到学校心理咨询室或到医院去看心理医生的行为有很多说法，下面哪些说法是正

确的? （） 

Ａ.有精神病才去找心理老师或心理医生 

Ｂ.把自己的苦恼说出来会减轻自己的心理压力，并能得到一些有效的帮助 

Ｃ.这些人真笨，自己想办法解决不就行了吗 

 

【研学实践导读】 

春学期社会实践·沙家浜 

 

篇章一  战争与革命 

国民革命军陆军新编第四军，简称新四军，隶属于国民革命军战斗序列，是第二次国共

合作期间由第五次反围剿失败后留在南方八省进行游击战争的中国工农红军和游击队改编

的队伍。 

新四军是正面战场上共产党的主力部队，装备相对于八路军要好些，军装为德式军装，

军帽上有青天白日徽，新四军军官服饰与其他国民革命军服饰基本相同，部分军服由国民革

命军提供。 

1937 年，抗日战争全面爆发后，国民政府迫于日军进攻上海，威胁南京，终于与中国

共产党达成关于南方各省红军游击队组成一个军，于大江南北和闽浙两省开展抗日游击战争

的协议。1937 年 10 月 12 日，国民政府军事委员会正式宣布：南方 8 省 13 个地区(不包括

琼崖红军游击队)的红军和游击队，改编为国民革命军陆军新编第四军，任命叶挺为军长。

为加强对新四军的领导，中共中央决定成立中央军委新四军分会，以项英为书记，陈毅为副

书记。 

 

［小贴士］抗日战争中的著名战役 

1.平型关大捷(平型关伏击战) 

1937 年 9 月 25 日，抗日战争中八路军 115 师在平型关附近伏击日本军队并取得抗日首

胜的战斗。平型关战斗中 115 师共歼灭日军 1000 余人，击毙日军中佐二人。 

意义：这次胜利打破了日本军队不可战胜的神话，振奋了全国人民抗战的信心，加强了



全国人民抗战必胜的信念。同时通过此次战斗，八路军进一步明确了开展"独立自主的山地

游击战"才是唯一正确的战略方针。 

2.台儿庄大捷（鲁南会战） 

从 1938 年 3 月 16 日开始至 4 月 15 日结束。战役由滕县战斗、临沂附近战斗、台儿庄

战斗和日军的溃退，中国军队的追击作战等部分组成。在历时 1 个月的激战中，中国军队约

29 万人参战，日军参战人数约 5 万人。中方伤亡约 5 万余人，毙伤日军约 2 万余人。 

意义：它打击了日本侵略者的嚣张气焰，坚定了全国军民坚持抗战的信心。这次战役鼓

舞了全民族的士气，改变了国际视听，消灭了日本侵略者的威风，歼灭了日军大量有生力量。 

3.百团大战 

1940 年 8 月 20 日至 12 月 15 日间发动的以破坏华北日军占领的交通线、矿山为目的的

破袭作战，中国共产党领导下的八路军、新四军与日军在中国华北地区发生的一次规模最大、

持续时间最长的战役。战役发起第 3 天，八路军参战部队已达 105 个团，故称为“百团大战”。 

意义：百团大战是抗战时期中国工农红军主动出击日军的一次最大规模的战役，它打出

了敌后抗日军民的声威，振奋了全国人民争取抗战胜利的信心，在战略上有力地支持了国民

党正面战场。 

 

［研学任务 1］ 

查一查：抗战期间新四军在苏南地区有哪些著名的战役？ 

［研学任务 2］ 

读一读：梁启超《少年中国说》节选，感悟少年强则国强的道理。 

故今日之责任，不在他人，而全在我少年。少年智则国智，少年富则国富；少年强则国强，

少年独立则国独立；少年自由则国自由，少年进步则国进步；少年胜于欧洲则国胜于欧洲，

少年雄于地球则国雄于地球。红日初升，其道大光。河出伏流，一泻汪洋。潜龙腾渊，鳞爪

飞扬。乳虎啸谷，百兽震惶。鹰隼试翼，风尘翕张。奇花初胎，矞矞皇皇。干将发硎，有作

其芒。天戴其苍，地履其黄。纵有千古，横有八荒。前途似海，来日方长。美哉我少年中国，

与天不老！壮哉我中国少年，与国无疆！ 

 

 

篇章二  京剧 

《沙家浜》 

 

《沙家浜》于 1971 年上映。影片讲述了抗日战争时期，江南新四军某部指导员郭建光

带领十八名新四军伤病员在沙家浜养伤。他们和当地群众生活在一起、战斗在一起，结下鱼

水之情。反动武装忠义救国军的头子胡传魁、刁德一秉承日寇大佐黑田旨意，千方百计企图

搜捕新四军伤病员。 

抗日战争时期，江南新四军某部指导员郭建光带领十八名新四军伤病员在沙家浜养伤。

他们和当地群众生活在一起、战斗在一起，结下鱼水之情。反动武装忠义救国军的头子胡传

魁、刁德一秉承日寇大佐黑田旨意，千方百计企图搜捕新四军伤病员。郭建光对地方党政干

部作了反扫荡的布置后，率领伤病员暂时隐蔽在芦苇荡里。沙家浜镇的党支部书记阿庆嫂以

开茶馆为名，实际上是党的地下联络员，利用胡传魁、刁德一之间的矛盾，机智地与他们进

行了斗争，并在党的领导和群众的协助下冲破险阻，终于使 18 个伤病员安全转移。胡传魁

和刁德一当着阿庆嫂的面拷问沙奶奶和革命群众，阿庆嫂和沙奶奶互相掩护，沙奶奶痛斥敌

人，阿庆嫂乘机了解敌司令部虚实。郭建光率领痊愈归队的战士们，配合大部队的行动，活

捉了日寇黑田和汉奸胡传魁、刁德一。 



 

［研学任务 3］ 

写一写：观看实景剧《芦荡烽火》，结合前文京剧《沙家浜》的简介， 

简述剧中主要人物的性格特征。 

 

阿庆嫂 

新四军 

汉奸刁德一 

 

［研学任务 4］ 

测一测：爱国主义知识竞答 

一、选择题。 

1.（国防题目）我国自行研制的大型运载火箭系列的名称是（ ）。  

A. 东风火箭系列 B. 神舟火箭系列 C. 长征火箭系列 

2.（国防题目）履行军队根本职能、克敌制胜的有力保证是（ ）。 

A. 作风    B. 优良传统   C. 纪律 

3.（国防题目）“国防建设要服从经济建设大局”，这是谁提出的观点？（ ） 

A. 邓小平   B. 周恩来    C. 江泽民 

4.（国防题目）中国航天事业的三个里程碑分别是（ ）。  

A. 人造地球卫星上天，载人航天飞行，月球探测工程  

B. 人造地球卫星上天，建造空间站，载人航天飞行  

C. 人造地球卫星上天，载人航天飞行，建造空间站 

5.（国防题目）中国国防实行的是（ ）的军事战略。 

A. 积极防御     B. 自卫反击    C. 走精兵之路 

6.（地理题）水能资源主要分布在我国哪一区域？（ ） 

A. 东南   B. 西南    C. 东部 

7.（地理题）我国最大的淡水湖是（ ）。 

A. 巢湖  B. 鄱阳湖  C. 太湖 

8.（地理题）我国领土的最西端在什么地方?（ ） 

A. 青藏高原   B. 帕米尔高原   C. 戈乔里峰 

9.（历史题）在我国历史上，有许多舍己为家的爱国志士。曾写下“苟利国家 

生死以，岂因祸福避趋之”著名楹联的是谁？（ ） 

A. 梁启超 B. 林则徐 C. 蔡锷  

10.（历史题）红军三大主力于 1936 年 10 月在（  ）地区胜利会师结束了伟大 

的长征。 

A. 宁夏银川       B. 甘肃会宁      C. 陕西延安 

二、填空题。 

1.世界上使用人口最多的语言是                      。 

2.我国共有           个民族。 

3.世界上最高的山峰是                  。 

4.邓小平被称为我国“                ”。 

5.我国的陆地面积是            万平方千米。 

6.世界上最早、最长的人工河是              。 

7.中国的特别行政区是                   。 



8.被称为我国“国球”的体育运动项目是             。 

9.“三人行必有我师焉”是古代教育家              的话。 

10.世界上第一个把圆周率推算到小数点以后第七位的我国古代数学家是            。        

 

【研学日记】 

写一写：记录妙趣横生的一天并说说你的收获吧。 

1.我印象最深的一件事： 

2.这次研学的收获： 

 

【精彩瞬间】 

关于本次出行，请你挑选出你最喜欢的照片贴在这里吧。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 


