
昆山花桥国际商务城中等专业学校 

心理健康教育工作专题介绍 
为了全面贯彻国家教育方针和有关法律法规，认真落实《中小学心理健康教育指导纲要（2012

年修订）》，我校将心理健康教育纳入学校整体发展规划和年度工作计划，学校专门成立了心理健

康教育领导小组。黄磊校长任领导小组组长，陈昌明副校长任领导小组副组长，逐步形成以专兼职

心理老师为核心，以班主任和兼职心理老师为骨干，全体教职工共同参与的心理健康教育工作机制，

分工明确，各司其职。 

一、定期召开心理健康教育工作会议 

为了保证和推进心理健康教育工作有序、规范进行，我校每学期定期召开心理健康教育工作条

线会议。学校心理健康教育工作领导小组及学工处成员、各系部主任、专兼职心理老师均需参与。

会议主要是对上阶段心理健康教育工作完成情况进行总结，并部署下阶段心理健康教育工作。 

 

心理工作条线会议 

二、充分利用课堂教学，扎扎实实推进心理课 

课堂是师生沟通的一个重要场所。在学科教学中渗透心理健康教育，是我校实现心理健康

教育目标的主渠道。在课堂上，师生之间无时不在进行情感的交流和心灵的沟通,我们注重引

导教师挖掘教材中有利于培养学生良好心理素质的因素，通过巧妙的设计，通过组织各种活动，

使师生之间达到共鸣和合声，实实在在推进心理健康教育。 



 
心理课《人际交往有技巧》 

三、关注学生心理动态，及时进行心理辅导 

心理辅导包括团体心理辅导和个体心理辅导两种形式。我校采用团体辅导和个别辅导相结合，

全体参与和个别对待相结合的方法，既可让全体学生都能受到适当的心理教育,又能使个别学生的

各种特殊问题得到及时解决。与此同时，我们从学生之间存在的差异出发,建立了个别辅导模式，

以弥补“团体辅导”的不足。个别辅导是教师和学生通过一对一的沟通,对学生在学习和生活中出

现的心理问题能给予直接辅导,及时帮助学生排解心理困扰,是对有关心理行为问题进行诊断、矫治

的有效途径。 

 

团体沙盘辅导 

四、积极开展心理活动，丰富学生校园生活 

针对学生的心理特点和需求，我校围绕“以生为本，活动育人”德育品牌，积极开展了一系列



心理健康教育活动。如微笑接力、播种梦想等主题活动，旨在为学生搭建展示才华的舞台，调节学

生的身心健康，释放学生的潜能，培养学生积极乐观的心理特质。 

 

 

心理月“微笑接力”活动 

 
“播种梦想”主题活动 

五、积极开展心理讲座，心理宣传落实到位 

开设心理讲座，围绕大多数同学经常遇到的或关心的问题，结合实际加以解述,给学生辅导和

帮助,这是我校在心理健康教育实践中经常运用的方法。如针对新生入学后学生中普遍存在着对新

的学习方式、新的生活环境、新的角色的适应问题,我们结合心理问卷调查结果举办讲座;针对高年

级学生面临的主要问题是随着学习压力的增加，如何调整心态，增强心理素质，找到适合自己的复

习方法,这些讲座针对学生在某-阶段的心态，具有针对性，收到了良好的效果。 



 
高三心理讲座 

六、利用学校各种设施，加大心理健康宣传 

开展心理健康教育,我们注重利用好学校的各种现代化设施,通过宣传橱窗、黑板报、手抄报等

来开展形式多样,丰富多彩的各种心理健康教育宣传活动。  

       

 
心理橱窗宣传 



 
心理健康宣传手册 

七、培养班级心理委员，发挥学生朋辈力量 

    班级心理委员是开展学校心理健康教育的重要途径，对促进学生人格健全发展有重要作用。班

级心理委员主要作用分为两个层面：一是心理健康层面，即关注班级学生心理健康，发现不稳定因

素及时上报，从而预防学生心理危机事件的发生；二是心理素质拓展层面，即面向全体学生开展心

理素质拓展活动。为了培养一支具有开创精神、合作意识、团队意识的心理委员团队，我校心理健

康教育中心每学年会对班级心理委员进行 6-8次不定期培训。 

 

班级心理委员培训 

八、重视家校合作，积极构建家校共育新模式 



心理健康教育不能仅限于学校教育，它应当以更积极、更主动的姿态拓展阵地。特别是家庭教

育，它直接与学生心理健康状况相关联。利用家长学校进行心理卫生知识教育,以家庭教育指导为

链接,加强学校与家庭的联系。实践表明，家长能够配合学校促进子女全面健康成长，成为学生心

理健康教育中的一支重要力量,形成关心、支持、参与素质教育的良好环境，使学校素质教育得到

横向发展。 

 
成长礼：写给父母的一封信 

 
学校、家庭、社区共建活动 

九、重视师资培训，优化教师队伍 

师资培训对个人成长和学校发展具有重要意义，尤其是心理工作，面对的是学生的难以捉摸的

心理活动，要求心理老师必须具备心理辅导专业能力。因此，我校将心理老师培训摆上重要议程，

科学制定每学年心理老师培训计划。目前，我校已有 9位老师完成苏州市中小学心理健康教育教师

培训，并获得心理老师上岗资格证。 

十、重视课题研究，提升发展内涵 

为了进一步提高心理老师的教科研能力，促进学校内涵发展，我校一直重视心理老师教科研能

力的培养和学校课题研究。近三年，我校心理教育方面有多篇论文在省级期刊上发表。例如：沈秀



芳老师的《有效应对优化中职毕业生就业心理指导》（发表在《中外企业家》）、刘德欣老师的《中

职学生失范行为的预防与矫正建议》（发表在《考试周刊》）、顾申霞老师的《普高生与职高生学

习策略使用情况调查报告》（发表在《考试周刊》）。王丽娟老师申报的江苏省教改课题《基于花

桥国际商务城中专学校学生学习态度的实证研究》于 2018年 12月结题；刘德欣老师申报的苏州市

教科院“十三五”规划课题《中职生失范行为原因分析与对策研究》于 2019年 12月结题。 

 


