
社团名称 飞扬舞蹈社 

成立时间 2009年 社团人数 34人 
每学期 

活动次数 
50次 

指导教师 夏雪 职务职称 助理讲师 手 机 15050262545 

负责人 黄敬芝 所在班级、专业 17电商 2 

社团活动的时

间、地点及主要

形式 

活动时间：1到 15周，周一到周四中午 

活动地点：艺体馆二楼体操房 

活动形式：老师教学生学，以成套为主，学生学会自己组队编排展示。 

 

 

 

 

社团活动的 

主要成果 

苏州市教育局举办的 2019年青少年阳光体育联赛中小学生健美操、啦啦操、

排舞比赛的比赛中赢得了中专职校组街舞自编 第一名；中专职校组 2012版全民

健身操等级规定动作 5级徒手第一名；中专职校组 2019年推广曲目中学组自选

曲目第一名的好成绩。 

国家体育总局举办的 2019年“舞动中国-排舞联赛”昆山站的比赛，赢得了

中学生甲组女生组大集体规定曲目一等奖；中学生甲组双人律动类规定曲目一等

奖；中学生甲组女生组大集体高级串烧曲目一等奖；中学生甲组混合组大集体律

动类自选曲目一等奖的好成绩。 

 

 

 

社团的精品 

活动（含名称、

内容、形式和主

要特色） 

活动名称：元旦汇演 

活动内容和形式：每年的元旦晚会是学校的盛大活动，我们飞扬舞蹈社叶积

极参加学校的活动。平时我们集体学习的舞蹈这个时候就可以进一步的加强练

习，进行相关的编排，并准备相应的服装道具，用最好的状态展现我们舞蹈社。 

主要特色：能够进一步向全校师生展现舞蹈的魅力，宣传健康美和形体美。 

 

 

 

 

 

 



昆山花桥国际商务城中等专业学校 

飞扬舞蹈社社团管理条例 

 

      舞蹈教室系学校主要专用教室，是集教学、训练、健身为一体的多功能场馆，由为加强

教室的管理、安全工作，确保教学活动的正常进行，请广大师生自觉遵守以下管理条例，服

从相关人员的管理。 

1、 按课程需要使用本教室，未经负责老师同意，任何人不准随意进入。 

2、学生进入舞蹈教室上课或训练必须先换鞋，将鞋子放在指定地点，并摆放整     齐。 

3、 爱护公物，不得乱摸乱动乱涂镜子和地板，乱开音响设备，不得坐在把杆上。 

4、严禁在舞蹈教室进食，不得携带食物和其它与学习、训练无关的东西进舞蹈教室。 

舞蹈教室的一切设备,未经老师同意,不得擅自挪用。 

6、必须保持舞蹈教室的清洁卫生，不乱丢纸屑等杂物。 

7、课程结束后，要关好门窗，切断电源。 

8、舞蹈教室是教师对学生进行教学、训练的专用场所，其它活动未经许可不得在本室进行。 

9、外单位人员未经许可请勿进入。若需使用场地，请与学校负责人联系，按规定办理相关

手续后方可使用。 

10、严禁在舞蹈教室追逐、打闹、室内保持安静，不准喧哗、嬉戏，随意走动。 

11.根据社员表现（包括平时表现、训练程度及出勤情况），评定每学期的“优秀社团干部”

以及“优秀社员”。 

12.对学校制度不严格遵守的、对社团名誉有严重破坏的、对社团纪律进行严重扰乱的，给

予退社处理（开除社团并上报学校，再次申请入社将不予受理）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



昆山花桥国际商务城中等专业学校 

飞扬舞蹈社社团章程 

第一章：总则 

第一条：名称：飞扬舞蹈社团 

第二条：性质：本社团是昆山花桥国际商务城中等专业学校范围内的舞蹈爱好者自愿参加，

联合组成的非营利性的组织。 

第三条：宗旨：健康、阳光、活泼。遵守国家法律法规，宣传学校舞蹈文化建设，提高学生

舞蹈学习兴趣，为推进我校舞蹈发展起到了带头作用。 

第四条：本社团接受学校领导的监督检查和管理。 

第五条：社团地址：艺体馆二楼体操房。 

 

第二章 学习范围 

第一条：社团成员初步的舞蹈认知：从理论到实践使学生初步的认识舞蹈艺术范围。 

第二条：最初的基本训练：由芭蕾形体训练为主，教授社团成员舞蹈气息的运用，发掘社团

成员自身的舞蹈气质，塑造社团成员的良好身形。 

第三条：成品舞的学习：由各类舞蹈组成，定期的排练成品舞。 

 

第三章 社团成员 

第一条：由热爱舞蹈，身材适合，具有团队精神的，愿为这团的壮大做出贡献的全校学生组

成。 

第二条：加入社团的程序 

（1） 提交参加社团的申请书 

（2） 经过社团知道老师考核通过 

第三条：社团成员应履行下列义务 

（1） 遵守本社团的章程，执行本社团的决议 

（2） 应积极参加本社团的活动，不随便以理由不参加社团活动 

（3） 社团成员应彼此尊重、关心和帮助。 

（4） 承担并完成社团及学校领导安排的各项活动。 

第四条：社团成员退团应提交书面申请，社团成员连续三节课不到的视为自动退团。 

第五条：社团成员有严重违反本章程行为的，经社团成员举手表决通过予以除名。 

 

第四章：社团配备人员 

一、社团舞蹈教师一名：夏雪 

二、社团团长一名：（每届由学生中选举一名） 

三、社团副团长一名：（每届由学生中选举一名） 

四、社团团员：（全校学生） 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 



      

 

    

 



   

   

 

 

 



 
 

 
 

 





 


