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中职学生学习态度的现状分析及影响因素的调查研究
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摘 要：在当前中职院校中，大部分的中职生都缺乏对学习应有的学习兴趣，存在厌学情绪。 因此，本文调查并研究中职生学习

态度，分析其厌学根源，提高学生学习兴趣与热情，培养学生的学习认知能力已成为了广大教育工作者亟待解决的主要问题。
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态度是个体所持有的，具有能够影响个体行为选择的一种

心理状态。 中职学生的学习状态特别容易受到其学习心理因素

的影响，从而影响其学习态度。 然而，学习态度具有不稳定性，
可以通过后期努力加以改变，即通过影响 学 习 心 理，进 而 改 变

原有态度。 基于此，本文下面将针对中职学生学习心理以及学

习态度进行实地调查，对影响学生学习态度的主要因素进行深

入研究，并提出行之有效的纠正方法，以此激发学生学习兴趣，
强化学生学习能力，达到提升课堂教学效果的目的。
1 中职学生学习态度现状分析

由于我国中职院校的教育体制起步较晚，相对于其他国外

发达国家有着诸多不足之处，尤其是在对学生学习态度的影响

因素的研究上鲜少有所涉及，造成大部分中职教师对学生学习

态度的忽视。 而良好的学习态度是学生学习的关键，如果在学

习过程中，学生不能有一个积极的学习态 度，则 很 难 提 升 其 学

习质量。 进入中职学校进行学习的学生，大多是因为中考失利

或者学习成绩不好逼不得已进入职业院校 的，所 以，他 们 在 学

习态度上相较于其他普通院校的学生而言， 难免会差一些，有

的甚至无视学习，这样的学习态度不仅会影响整个班集体的学

习氛围，还会严重影响学生的学习成绩。 可见，分析学生学习态

度的影响因素，并纠正其学习态度成为了广大教育工作者共同

探讨的话题。
2 中职学生学习态度影响因素

在智力上，中职学生与普通高 中 生 并 无 明 显 差 异，但 其 在

学习效果上二者却有着天壤之别。 究其原因非智力因素占主要

因素，下面将列出以下几点影响学生学习态度的主要因素：
2.1 自身因素

中职阶段的学生相较于其他普通高中生而言，其天性更加

贪玩、顽皮，加之初中时期成绩差、基础弱，其心 思 并 不 在 学 习

上，学习成绩也自然不理想。 这些都是因为学生学习态度出了

问题。
2.2 学校因素

大部分中职院校的教 师 都 只 注 重 相 关 理 论 知 识 以 及 专 业

技能的传授， 而忽略了学生的心理特点以及身心发展规律，过

分强调教学结果，使得整个课堂教学枯燥乏味。 教师的这种不

作为无疑是纵容学生的学习态度，使其变 本 加 厉，更 加 不 将 学

习放在心上，从而影响课堂教学质量。
2.3 家庭因素

随着社会的发展、科技的进步，现 在 大 部 分 的 中 职 生 都 是

家中的独生子女，在家里不是父母宠着，就是爷爷奶奶惯着，一

切都听孩子的，但无论是中小学生，还是高中生，其心智以及自

我认知能力都有限，并不能对自己的行为负责。 而家长作为他

们的启蒙老师， 如果不能对其行 为 习 惯 以 及 学 习 态 度 进 行 引

导，放 纵 学 生，长 此 以 往 下 去，学 生 可 能 会 在 错 误 的 学 习 误 导

下，形成不良的学习态度，进而降低学习效率和学习质量。
2.4 社会因素

随着信息化时代的带来，电子产品的运用与普及。 学生了

解社会的渠道越来越多元化， 而这也为学生的学习带来负面的

影响。 信息的膨胀，使得大部分中职生整天沉溺于网络世界中，
从而在学习态度上出现了问题。 在课堂上不能有一个良好的学

习态度投入到课堂教学中，从而影响学习质量。
3 纠正学生学习态度的对策措施

3.1 加强学习策略的训练

掌握学习策略对于中职生成功学习而言，有着巨大作用。 教

学研究发现，学习策略将会直接影响学生学习态度。 不同学习态

度水平会决定学习策略的不同， 例如当学生学习态度水平低的

时候，就会呈现出消极的学习情绪，为此，为了改变这一现状，教

师就必须要对学生进行相应的学习策略的培训。 第一，开展认知

训练，指 导 学 生 在 学 习 活 动 中 确 定 学 习 的 目 标、规 律、特 点、内

容，认清这些内容产生的途径和方式，进而使得学生学习的活动

得以有意识的展开和进行，实现元认知监控；第二，强化学习策

略训练， 为了能够让学生快速知道如何学习， 让其能够获得成

功，在课堂教学中，教师要善于引导学生熟练与掌握相关的学习

策略；第三，强化学生面对困难的能力，使学生感受到自己的付

出是有效的，努力是有用的，让其从学习的无助感中脱离出来。
3.2 优化学生的学习情境

学生自身、学校、社会以及家庭对学生的学习态度形成与改

变都有着巨大作用。 加涅曾总结出导致学生学习改变的情境多

种多样，但都有其共同特征：学生在学习过程中的情绪体验；能

够观察与学习与榜样行为。 调查研究发现，学习态度程度越高的

学生，老师对其期望值也高，同伴集体的呼声也越大，家长的支

持和期望也就越大。 反之则相反。 所以，无论是教师、家长，还是

社会、同伴，都应当以自身为榜样，为学生树立一个带头作用，通

过示范作用，引领与强化中职生的学习行为，纠正其学习态度，
让其能够在具体的教学活动中体验到成功的喜悦， 并通过自我

效能感的不断提升，来强化学生的这种正确的学习态度。
4 结语

总而言之， 中职阶段的学生学习心理和学习态度之间有着

直接关系，并且会随着其学习心理的成熟程度的提升，其学习态

度也会发生了根本变化。 在具体的教学实践中，教师想要转变学

生的这种学习态度，可从学生的心理因素、家庭因素、社会因素

以及学校因素出发，让其从根本上纠正不良的学习态度，从而提

升其自我效能感， 让其能够在情感体验与自我实现中提升其学

习能力。
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